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Wellness und Entspannung




Lieber Gast,

wir freuen uns, Sie in unserem Wellness-
Resort begrufden zu durfen, einem Ort, der
geschaffen wurde, um Ihnen eine echte
Auszeit vom Alltag zu ermdbglichen. Hier, wo
die Walder rauschen, die frische Luft Ihre
Sinne belebt und die Zeit ein wenig lang-
samer vergeht, laden wir Sie ein, alles hinter
sich zu lassen.

Unser Konzept dreht sich um die Kraft der
Natur — insbesondere die heilende
Wirkung des Waldbadens. Wir glauben,
dass der Wald nicht nur ein Ort ist, sondern
eine Moglichkeit, sich mit dem eigenen
Inneren zu verbinden und neue Energie

zu tanken. Bei uns kénnen Sie diesen Gedan-
ken auf einzigartige Weise erleben: Ziehen
Sie den Bademantel an, streifen Sie die
Schuhe ab und lassen Sie sich barful? von
den weichen Mooswegen und dem Duft
der Bdume leiten.

Unsere Philosophie ist es, einen Fluchtort zu
schaffen, an dem Sie loslassen k&énnen — den
Stress, die Hektik, die Sorgen des Alltags. Hier
finden Sie nicht nur Erholung far Inren Koérper,
sondern auch Inspiration fur lhre Seele.

Ganz gleich, ob Sie Ruhe suchen, neue
Energie tanken oder einfach nur die Natur
geniellien mochten: Wir sind hier, um lhre
Reise ins Wohlbefinden zu begleiten.

Lassen Sie den Wald zu Ihrem persénlichen
Ruckzugsort werden — und spuren Sie, wie
sich jeder Schritt zurack zur Natur anfuhlt wie
ein Schritt zurtck zu sich selbst.

Ihre Gastgeber,
Das Auszeit-Team
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Dic Philosophic
des Resorts

Ein Ort der Flucht und des Ankommens —
Ihre ganz persoénliche Auszeit

Unser Wellness-Resort wurde mit einer
klaren Vision geschaffen.

Ihnen einen Ruckzugsort zu bieten, an dem
Sie die Hektik des Alltags hinter sich lassen
und wieder zu sich selbst finden kénnen. Wir
glauben, dass wahre Erholung mehr ist als
Luxus oder Komfort — sie entsteht durch die
Verbindung mit der Natur, das Innehalten
und das bewusste Erleben des Augenblicks.

Ausbrechen, um anzukommen
Unser Motto ist einfach.

Manchmal muss man ausbrechen, um an-
zukommen. Das bedeutet, alte Muster zu
durchbrechen, den Kopf frei zu bekommen
und sich selbst die Zeit und den Raum zu
schenken, um wirklich zur Ruhe zu kommen.

Das Waldbaden ist der Kern unserer Philo-
sophie, weil es genau das ermoglicht. Eine
Entschleunigung, die tief im Inneren wirkt.
Jeder Schritt durch den Wald wird zu einem
Akt des Loslassens, jeder Atemzug zu einer
Einladung, sich neu auszurichten.
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Das honzept

des Waldbadens

Waldbaden, oder auch ,Shinrin-Yoku”,
stammt aus Japan und bedeutet, mit al-
len Sinnen in die Atmosphdre des Waldes
einzutauchen. Studien belegen, dass der
Aufenthalt im Wald Stress reduziert, das Im-
munsystem stdrkt und die mentale Gesund-
heit fordert. Im Resort Auszeit ist Waldbaden
mehr als nur ein Spaziergang — es ist ein
bewusstes Ritual, das wir in unser Wellness-
konzept integriert haben.

Nach deiner entspannenden Auszeit im
Hotel wartet der Wald direkt vor der Tur auf
dich. Barfufd und im Bademantel kannst du
in die Natur eintauchen, die frische Waldluft
atmen und die wohltuende Stille genielRen.
Die sperziell angelegten Wege fuhren dich
vorbei an plédtschernden B&chen, moosbe-
deckten Pfaden und versteckten Ruheoasen
— ein Waldbaden-Erlebnis, das Koérper und
Geist erfrischt.




Warum barfufd =
und Bademantel?
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Das Waldbaden im Hotel Auszeit soll Sie auf
allen Ebenen mit der Natur verbinden — und
das beginnt bereits mit dem ersten Schritt.
Barful® spuren Sie die Erde, das Moos und
die feinen Unebenheiten des Waldbodens,
was lhre Sinne stimuliert und den Kontakt zur
Natur intensiviert.

Der Bademantel bietet Innen dabei héchs-
ten Komfort und symbolisiert die Entspan-
nung, die Sie bei uns erleben. Diese Kombi-
nation schafft eine einzigartige Verbindung
von Wohlbefinden und Ursprunglichkeit, die
Sie nur bei uns finden kénnen.




Unsere
Waldbaden - Wege

Im Hotel Auszeit haben Sie die Wahl zwischen drei ein-
zigartigen Waldbaden-Wegen, die Innen jeweils ein ganz
eigenes Erlebnis bieten. Jeder Weg wurde sorgfdltig an-
gelegt, um unterschiedliche Sinne anzusprechen und die
Kraft der Natur auf besondere Weise spurbar zu machen.

Unsere Wege sind nicht dazu da, ein Ziel zu
erreichen, sondern um den Moment aus-
zukosten. Sie schldngeln sich durch ruhige
Waldstlcke, vorbei an platschernden B&-
chen, durch moosige Lichtungen und an
Kraftorten vorbeij, die zum Innehalten ein-
laden. An verschiedenen Punkten findest du
Ruckzugsorte, die zum Verweilen und Medi-
tieren einladen — H&dngematten, Holzplatt-
formen oder Sitzsteine mitten in der Natur.




Sanftes Gehen auf
naturlichem Grund

Ein sanfter Pfad aus glatten Holzplanken
fuhrt Sie durch den Wald. Der angenehm
warme Untergrund schmiegt sich an Ihre
FURe und bietet eine behutsame Verbin-
dung zur Natur. Ideal fUr diejenigen, die eine
ruhige und ausgeglichene Route suchen.
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Spuren Sie die Energie des Waldes auf
einem Weg aus naturlichen Steinplatten.

Erdung und neue




Entlang des Bachs

Folgen Sie dem weichen Erdboden durch
den Wald und lassen Sie sich vom sanften
Platschern eines kleinen Bachs begleiten.
Barfufd auf Moos und Erde spuren Sie die
Natur intensiv. An Lichtungen mit Sitzbdnken
oder Hdngematten kénnen Sie innehalten,
die FURe ins klare Wasser tauchen und die
Ruhe geniefien.
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Achtsamkait &~
Meditation

Der Wald ist ein perfekter Ort,
um sich auf das Waesentliche
zu konzentrieren.

Unsere Angebote laden dich ein, die Kraft
der Natur in vollkommener Achtsamkeit zu
erleben. Bei der Stille-Meditation kannst du
absolute Ruhe genielden, wéhrend dich nur
die sanften Kiinge des Waldes umgeben.
Die Baumkreis-Meditation |dsst dich inmitten
mdchtiger Bume deren schutzende Energie
spuren und eine tiefe Verbindung zur Natur
aufbauen. Ergénzend dazu helfen unsere
Natur-Atemubungen, die mit dtherischen
Olen angereicherte Waldluft bewusst einzu-
atmen, um Kérper und Geist zu beleben.

25



Riickzugsorte
im Wald

Auf unseren Waldbaden-Wege laden kleine Ruckzugsorte
mitten im Wald dazu ein, innezuhalten und die Stille zu
genielen. Diese liebevoll gestalteten Ruhepl&tze machen
lhr Waldbaden-Erlebnis noch intensiver.

Hdngematten zwischen den
Bdumen

Spuren Sie die sanfte Bewegung der
Hangematte, wahrend Sie die Baumkronen
Uber sich betrachten. Ein Ort, um die Seele
baumeln zu lassen.

Naturliche Holzliegen

Mitten im Grunen bieten unsere ergono-
misch geformten Holzliegen eine perfekte
Moglichkeit, sich zu entspannen und die
Waldluft tief einzuatmen.
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Im Einklang mit der Natur

Unser Resort wurde mit tiefem Respekt

vor der Natur gebaut und betrieben, denn
Nachhaltigkeit ist ein zentraler Bestandteil
unseres Konzepts. Wir setzen auf regene-
rative Energiequellen wie Solar- und Geo-
thermieanlagen, um unseren dkologischen

FuRabdruck so gering wie moglich zu halten.

In unserem Hotel und bei allen Produkten
legen wir grofden Wert auf Regionalitét und
arbeiten eng mit lokalen Erzeugern zusam-
men, um frische, nachhaltige und qualitativ
hochwertige Zutaten zu verwenden.
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Bhaltlgkelt im
l Hotel Auszeit
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Massage mit
Wald-Olen

Lassen Sie sich vor Ort mit unserem exklusiv
hergestellten Massagedl aus Waldkréutern
und datherischen Olen verwodhnen. Dieses
speziell fur das Hotel Auszeit entwickelte Ol
kédnnen Sie auch als besonderes Geschenk
mit der Broschure erhalten. So nehmen Sie
ein Stuck Entspannung mit nach Hause und
kébnnen das Waldbaden-Erlebnis jederzeit
erneut genielRen.

Das Zusammenspiel aus Naturerlebnis und
wohltuender Entspannung macht Ihren
Aufenthalt im Hotel Auszeit einzigartig und
unvergesslich.

Unser
Massageol

xuszeit

Wellness und Entspannung

Waldfrische

ATHERISCHE MASSAGEOL

[ir Korper. Geist und Seele

e
uszeit

Wellness und Entspannung
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Planen Sie
Ihre Auszeit

Gdnnen Sie sich eine Pause vom Alltag
und tauchen Sie ein in die Ruhe des Waldes.
Hotel Auszeit — Ihr RUckzugsort im Allg&u.

Besuchen Sie unsere Website flr
Buchungen und weitere Informationen:

www.sophie.h-workspace.de
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